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Avec près de 15 ans d’expérience en enseignement et plusieurs années d’exploration 
artistique, j’ai développé mon style personnel autour d’une technique singulière qui 
n’attend qu’à être partagée avec vous. 

La majorité des ateliers proposent une exploration créative de la technique d’impres-
sion sur plaque de gel à partir de plantes, alors que d’autres propositions offrent d’ex-
périmenter divers techniques mixtes. Dans tous les cas, ils ont tous un point commun: 
la nature comme inspiration première. 

Ces ateliers s’adressent à un large spectre d’âges, entre 6 et 99 ans, et sont facilement 
adaptables selon les besoins. Ils sont accessibles, clé-en-main, et ne demandent pas 
d’habiletés artistiques spécifiques autres qu’avoir une envie de jouer, de lâcher prise 
et de se laisser surprendre. 

Tous les matériaux sont inclus, et dans la mesure du possible, la cueillette responsable 
de végétaux peut aussi faire partie de l’expérience. 
 

Profitez d’un moment de détente créative et de reconnexion à la nature assuré! 

 



Impressions végétales sur plaque de gel 

Cet atelier est une exploration créative de la technique d’impression sur 

plaque de gel à partir de plantes pour créer de magnifiques petits tableaux 

botaniques.  

Avec des végétaux fraîchement cueillis et de la peinture acrylique, la plaque 

de gel permet de relever toute la beauté de la plante, de la silhouette aux 

détails.  

Dans cet atelier, on met l’accent sur l’exploration de la technique et la diver-

sité des impressions grâce aux différents types de végétaux. 

Les participants repartent avec plusieurs créations qui pourront devenir de 

belles décorations inspirées de la nature. 



Fleurs-bonheur 

Dans cet atelier, les fleurs n’ont plus de secret puisque la plaque de gel permet 

de retenir leurs empreintes délicates.  

Imprimer les fleurs représente un défi supplémentaire en raison de leur épais-

seur, c’est pourquoi il demande un peu plus d’habiletés manuelles. 

C’est une belle occasion d’explorer les détails des fleurs et de les mettre en va-

leur à travers un projet clé-en-main, à offrir ou à s’offrir. 

À la fin, chacun repart avec plusieurs expérimentations ainsi qu’avec deux à 

quatre belles cartes créées à partir de fleurs imprimées à la main. 



Petite déco botanique 

Cette petite décoration rustique est une belle façon de mettre en valeur la 

beauté des plantes et d’ajouter une touche naturelle à son décor.  

Participer à cet atelier permet de développer plusieurs habiletés manuelles 

et techniques telles que l’utilisation d’une perçeuse, le découpage à l’exac-

to, le collage, ainsi que l’impression de végétaux sur plaque de gel. 



Cartes de Noël en impressions de conifères 

Création de cartes de Noël uniques en imprimant de véritables conifères à 

l’aide d’une plaque de gel et de la peinture acrylique.  

Une simple forme de sapin, quelques gouttes de peinture pour la neige et 

des ajouts de motifs donneront une touche champêtre à ce modèle de 

carte. 

Une occasion d’offrir une pensée personnalisée aux gens qu’on aime. 

Chacun repart avec une ou plusieurs cartes avec enveloppes. 



Collage botanique vintage 

Ce projet proposé s’inspire des vieilles notes d’études sur la botanique. 

Quelques techniques simples et amusantes sont montrées : comment im-

primer une plante sur une plaque de gel, et comment simuler l’usure d’une 

vieille page de livre grâce aux tanins du thé ou du café. 

À la fin, chacun repart avec une à deux créations de format carte postale. 



Belles hirondelles 

Venez créer des hirondelles porteuses de joie et de légèreté, tout en ex-
plorant la technique d’impressions végétales sur plaque de gel.  
Chaque silhouette d’hirondelle révélera la beauté des plantes imprimées à 
la peinture acrylique, grâce à des gabarits d’hirondelles pré-découpés. 
À la fin de l’atelier, chacun repart avec de belles hirondelles à accrocher. 



Livre-Concertina nature 

Le livre-Concertina est un livre sans reliure en forme d’accordéon.  

Je propose deux façons de l’aborder. Dans cet atelier, c’est la nature qui est 

le sujet principal du livre, où on y retrouve impressions végétales, traces 

d’éléments de la nature, collage et peinture.  

Ce concertina devient un objet d’art personnel à feuilleter, qui raconte son 

propre regard en lien avec la nature qui nous entoure. 



Livre-Concertina inspiré d’une phrase 

Le livre-Concertina est un livre sans reliure en forme d’accordéon. Je pro-

pose deux façons de l’aborder.  

Dans cet atelier, une phrase inspirante est intégrée à travers des techniques 

mixtes qui enrichissent chaque page du livre.  

On y explore la transparence du papier de soie, les motifs de la peinture 

glissée au carton, les gouttes d’encre qui font vibrer les couleurs et bien 

plus! 



Art neurographique 

L’art neurographique connecte le corps et l’esprit à travers le dessin de 

lignes courbes qui rappellent les motifs des neurones.  

Cet art permet de se sentir plus connecté à soi, plus calme, avec une 

meilleure concentration.  

Chacun repart avec un petit tableau à l’aquarelle et aux crayons feutres. 



Empreintes de la forêt 

La peinture intuitive est un processus très relaxant et plaisant.  

C’est un atelier parfait pour lâcher prise et vivre un moment de détente à 

regarder l’eau se mélanger avec les couleurs. 

En guise de pinceaux, des éléments trouvés dans la nature sont utilisés 

pour laisser des traces comme on en trouve dans la forêt.  

Les gestes effectués avec le pinceau naturel dépend de nos émotions, 

notre personnalité, bref chaque trace est unique comme chacun de nous! 



Papillons en papiers colorés 

Ces jolis papillons sont créés en toute simplicité avec quatre bouts de 

papier déchiré pour les ailes, des vrilles de vignes pour les antennes et 

un fond à la peinture doré.  

De façon libre. les papiers sont colorés avec des touches aléatoires de 

peinture et des petits motifs en pastels gras.  

Ils sont prêts à être offert à soi-même ou à quelqu’un de spécial! 



 

Pour toute question ou demande de soumission, n’hésitez pas à me contacter: 

info@carinegenadry.com 

(514) 996-4269 

 

Facebook et Instagram: CarineGenadryArt 

Site web: www.carinegenadry.com 

Pour un moment de détente 

créative et de reconnexion à la 

nature 


